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Tú súkklar við 
ongum hjálmi 

og fært skaða. 
Bíða eitt umfar 

Onkur rópar um 
hjálp. Skunda 

tær fram til nr 10 
Áh nei! 

Tú gloymdi 
trygdarbeltið 

í bilinum. 
Bíða 1 umfar

Treysti skurslar 
knæið. Tú leggur 

ein kaldan lappa á. 
Far til nr 17 

AV! Tú brendi teg. 
Kalt vatn hjálpir. 

Gev tol og 
bíða 1 umfar 

Sig tey 4 stigini
 í fyrstuhjálp, 
so sleppur tú 
fram til nr 26 

Tú hevur einki 
endurskin, so bilarnir 

síggja teg ikki. 
Aftur til nr 14

ELDUR Í! 
Skunda tær 

fram til nr 35 og 
ring 1-1-2

Tú svímar, 
og vinirnir 

ringja 1-1-2. 
Aftur til nr 33

Tú skreiðir skjótt 
og fært ilt í beinið. 

Bíða 1 umfar

Skapa tryggleika 

Kanna tann skadda 

Rópa HJÁLP 

Gev fyrstuhjálp
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Byrja

Endi

Fyrstuhjálparspælið  
hjá Titu og Treysta

Tvey ella fleiri kunnu spæla í senn, og tit skulu 
bert nýta ein vanligan terning og brikkar at flyta

Set x við tað, 
sum

 er ræ
tt


