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Marknaðarkunning fyri 1. ársfjórðing 2026

1. ársfjórðingur 2026 byrjaði við bjartskygni, men endaði 

við nógvum órógvi. Partabrøv fóru frá framgongd til 

afturgongd, meðan lánsbrøv blivu rakt av hækkandi 

rentum og ótta fyri hægri inflatión. 

Partabrøv 

Gongdin á partabrævamarknaðinum í 2026 var jalig at 

byrja við. Í januar setti amerikanski marknaðurin nýggj 

met, meðan evropeisk partabrøv eisini høvdu eitt gott 

men meira hóvligt avkast. Seinasti handilsdagur í februar 

var ein fríggjadag, og marknaðirnir byrjaðu vikuskiftið við 

bjartskygni um støðugan vøkstur og lægri inflatión bæði 

í Evropa og USA.  

Mánamorgunin 2. mars vaknaðu fíggjarmarknaðirnir tó til 

ein nýggjan veruleika. Álopið hjá Ísrael og USA á Iran tann 

28. februar setti gongd á eina røð av hendingum, sum 

gjørdu mars 2026 til ein sera óstøðugan mánað. 

Tá Hormuz-sundið bleiv stongt, flugu orkuprísirnir upp; 

serliga oljuprísurin, sum við mánaðarlok lá á umleið 125 

dollarum fyri tunnuna. Hægri orkuprísir, drivnir av 

útboðstrýsti, eru av ringastu skelkunum fyri 

fíggjarmarknaðirnar, tí teir bæði hækka inflatiónina og 

samstundis minka um búskaparliga vøksturin.  

Hetta rakti serliga lond og øki, sum eru bundin at 

innflutningi av orku – fyrst og fremst Evropa, sum dúvar 

á orkuinnflutning, serliga úr Miðeystri. Øvugta støðan er 

í USA, sum í dag er nettoútflytari av orku. Kortini vórðu 

bæði amerikonsk og evropeisk partabrøv hart rakt, og 

við mánaðarlok var altjóða partabrævamarknaðurin fallin 

við meira enn 5 % frá toppinum síðst í februar. 

Orkugeirin var størsti vinnarin í mars. Geirar, sum áður 

høvdu drivið framgongdina – serliga tøkni- og 

brúkaratengdir geirar – komu undir trýst vegna ótta fyri 

hægri rentu og inflatión. Sum heild fullu flestu aðrir geirar 

munandi. 

Vísitalið fyri partabrøv, “MSCI World”, vísti eitt avkast á  

-4% (USD) og -2% (EUR) seinast í mars mánaði. 

 

Lánsbrøv 

Bæði amerikanski (FED) og evropeiski (ECB) tjóðbankin 

hava hildið rentuna óbroytta higartil í 2026. Leiðandi 

renturnar hjá FED og ECB eru framvegis ávikavist 3,75% 

og 2,00%. Vánirnar fyri 2026 vóru áður, at ECB fór at 

halda rentuna óbroytta alt árið, meðan væntast kundi 1-

2 rentulækkingar frá FED. Í mars hendi eitt týðandi skifti, 

har marknaðurin nú væntaði møguligar rentuhækkingar 

orsakað av stríðnum í Miðeystri. Hægri oljuprísir og ótti 

fyri inflatión førdu til, at marknaðarrenturnar hækkaðu 

munandi. Hetta hevði neiliga ávirkan á kursirnar á 

lánsbrøvum, serstakliga teimum longu. 

Hetta setti serliga ECB í eina peningapolitiska tvístøðu, 

har útlit øðrumegin vóru til veikari vøkstur, orsakað av 

hægri orkuprísum og strangari fíggjarligum korum, og 

hinumegin til vaksandi inflatiónsváða. 

Á tjóðbankafundunum í mars gjørdu báðir tjóðbankarnir 

greitt, at tað er alneyðugt at tryggja, at fyribils árinini á 

inflatiónina orsakað av hægri orkuprísum ikki bíta seg 

føst í prísirnar og skapa varandi príshækkingar. 
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Útlit 

Útlitini fyri restina av 2026 eru merkt av stórari óvissu, 

serliga knýtt at geopolitikki og inflatión. Hendingarnar í 

Miðeystri hava víst, hvussu skjótt marknaðarmyndin 

kann broytast og gera arbeiðið hjá tjóðbankunum 

munandi torførari. 

Seinasta gongdin hevur víst eina skjóta vending í 

geopolitisku støðuni, har amerikanski forsetin Donald 

Trump fyrst hótti við at oyða Iran, men síðani fór inn í 

samráðingar, sum hava ført til eina fyribils vápnahvíld við 

útliti til eina friðaravtalu. Hetta førdi til stóran lætta í 

marknaðinum, og hevði eisini beinleiðis ávirkan á 

orkuprísirnir, ið fullu nógv. 

Lyklaspurningurin verður, um hægru orkuprísirnir eru 

fyribils ella varandi. Um spenningurin minkar, og 

orkuprísirnir falla enn meir, kann inflatiónstrýstið lætta, 

og marknaðurin kann aftur fáa framgongd. Hinvegin, um 

óvissan heldur fram, kann tað føra til eina blanding av 

veikari vøkstri og hægri inflatión – eisini nevnt klassisk 

stagflatión. 

Virðisbrævagoymslan hjá Betri Pensjón 

Higartil í 2026 er virðið á partabrøvunum í goymsluni hjá 

Betri Pensjón samanlagt lækkað við -2,79%. Hyggja vit 

at januar, februar og mars hvør sær, góvu hesir 

mánaðirnir ávikavist 1,23%, 1,34% og -5,25% í avkasti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lánsbrævaparturin í goymsluni er samanlagt lækkaður 

við -0,36% higartil í 2026. Januar, februar og mars góvu 

ávikavist 0,51%, 0,70% og -1,55%. 

 

Størsti parturin av partabrævagoymsluni er støðlaður í 

altjóða partabrøvum, og ein minni partur er í donskum 

partabrøvum. Størsti parturin av lánsbrøvunum hjá Betri 

Pensjón er støðlaður í donskum stats- og 

realkredittlánsbrøvum, meðan ein minni partur er 

støðlaður í virkislánsbrøvum og útlánum til føroyskar 

fyritøkur. 

Fyrivarni 

Endamálið við hesi marknaðarkunning er einans at geva 

eina frágreiðing um, hvussu gongst við virðisbrøvunum 

hjá Betri Pensjón og at kunna um hendingar, ið kunnu 

ávirka gongdina. Hóast frágreiðingin er gjørd við stórum 

nærlagni, skal henda ikki skiljast sum tilmæli frá Betri 

Pensjón – hvørki til at keypa, selja ella taka aðrar 

avgerðir út frá. 
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Mánaðarligu broytingarnar seinastu 12 mánaðirnar
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