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Marknadarkunning fyri 1. arsfjérding 2026

1. arsfjordingur 2026 byrjadi vid bjartskygni, men endadi
vid négvum orégvi. Partabrev féru fra framgongd til
afturgongd, medan lansbrev blivu rakt av haekkandi
rentum og Stta fyri heegri inflation.

Partabrov

Gongdin & partabraevamarknadinum i 2026 var jalig at
byrja vid. | januar setti amerikanski marknadurin nyggj
met, medan evropeisk partabrgv eisini hevdu eitt gott
men meira hévligt avkast. Seinasti handilsdagur i februar
var ein friggjadag, og marknadirnir byrjadu vikuskiftid vid
bjartskygni um st@dugan vakstur og leegri inflation beedi
i Evropa og USA.

Manamorgunin 2. mars vaknadu figgjarmarknadirnir té til
ein nyggjan veruleika. Alopid hja [srael og USA 4 Iran tann
28. februar setti gongd a eina red av hendingum, sum
gjerdu mars 2026 til ein sera éstadugan manad.

Ta Hormuz-sundid bleiv stongt, flugu orkuprisirnir upp;
serliga oljuprisurin, sum vi® manadarlok la & umleid 125
dollarum fyri tunnuna. Haegri orkuprisir, drivnir av
Utbodstrysti, eru av ringastu skelkunum  fyri
figgjarmarknadirnar, ti teir baedi haekka inflatiénina og
samstundis minka um buskaparliga veksturin.

Hetta rakti serliga lond og oki, sum eru bundin at
innflutningi av orku — fyrst og fremst Evropa, sum duvar
a orkuinnflutning, serliga ur Mideystri. dvugta stedan er
i USA, sum i dag er nettoutflytari av orku. Kortini vérdu
baedi amerikonsk og evropeisk partabrgv hart rakt, og
vi® manadarlok var altjéda partabreevamarknadurin fallin
vi® meira enn 5 % fra toppinum sidst i februar.

Orkugeirin var stersti vinnarin i mars. Geirar, sum adur
hovdu drivid framgongdina — serliga tekni- og
brukaratengdir geirar — komu undir tryst vegna étta fyri
heegri rentu og inflation. Sum heild fullu flestu adrir geirar
munandi.

Visitalid fyri partabrev, “MSCI World”, visti eitt avkast a
-4% (USD) og -2% (EUR) seinast i mars manadi.
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Lansbrov

Baedi amerikanski (FED) og evropeiski (ECB) tjé8bankin
hava hildid rentuna débroytta higartil i 2026. Leidandi
renturnar hja FED og ECB eru framvegis avikavist 3,75%
og 2,00%. Vanirnar fyri 2026 véru adur, at ECB for at
halda rentuna ébroytta alt arid, medan veentast kundi 1-
2 rentulzekkingar fra FED. [ mars hendi eitt tySandi skifti,
har marknadurin nt veentadi m@guligar rentuhaekkingar
orsakad av stridnum i Mideystri. Haegri oljuprisir og o6tti
fyri inflation ferdu til, at marknadarrenturnar haekkadu
munandi. Hetta hevdi neiliga avirkan & kursirnar a
lansbravum, serstakliga teimum longu.

Hetta setti serliga ECB i eina peningapolitiska tvistadu,
har atlit @drumegin voru til veikari vekstur, orsakad av
haegri orkuprisum og strangari figgjarligum korum, og
hinumegin til vaksandi inflatiénsvada.

A tjédbankafundunum i mars gjerdu badir tjddbankarnir

.....

inflatiénina orsakad av heegri orkuprisum ikki bita seg
fost i prisirnar og skapa varandi prisheaekkingar.

Inflasjonsgongdin i USA og Evru-londum
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Utlit

Utlitini fyri restina av 2026 eru merkt av stérari dvissu,
serliga knytt at geopolitikki og inflation. Hendingarnar i
Mibeystri hava vist, hvussu skjétt marknadarmyndin
kann broytast og gera arbeidid hja tjéSbankunum
munandi torferari.

Seinasta gongdin hevur vist eina skjéta vending f
geopolitisku st@duni, har amerikanski forsetin Donald
Trump fyrst hotti vid at oyda Iran, men sidani fér inn i
samradingar, sum hava fart til eina fyribils vapnahvild vid
utliti til eina fridaravtalu. Hetta fordi til stéran leetta i
marknadinum, og hevdi eisini beinleidis avirkan a
orkuprisirnir, id fullu négyv.

Lyklaspurningurin verdur, um haegru orkuprisirnir eru
fyribils ella varandi. og
orkuprisirnir falla enn meir, kann inflatiénstrystid leetta,
og marknadurin kann aftur faa framgongd. Hinvegin, um
6vissan heldur fram, kann tad fera til eina blanding av
veikari vgkstri og haegri inflation — eisini nevnt klassisk
stagflation.

Um spenningurin minkar,

Virdisbraevagoymslan hja Betri Pensjon

Higartil i 2026 er virgid a partabrgvunum i goymsluni hja
Betri Pensjon samanlagt leekkad vid -2,79%. Hyggja vit
at januar, februar og mars hver saer, gévu hesir
manadirnir avikavist 1,23%, 1,34% og -5,25% i avkasti.

Avkast sidani arsbyrjan og fyri seinasta manadin
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Lansbraevaparturin i goymsluni er samanlagt lsekkadur
vid -0,36% higartil i 2026. Januar, februar og mars gévu
avikavist 0,51%, 0,70% og -1,55%.

Manadarligu broytingarnar seinastu 12 manadirnar
8,0%

BPartabrov  [Lansbrov
6,0%
4,0%
o ' l' |
oo% phaeboLboobkhb_
-2,0%
-4,0%
-6,0%
O 1 VW W W W WV W © O ©
Qg g 9 g g g g g g qq
E'ECEMQ§>OC_QE
s g =2 T 3 8§ o & 3 & & ¢

Stersti parturin av partabraevagoymsluni er st@dladur |
altjéda partabrgvum, og ein minni partur er i donskum
partabrgvum. Stearsti parturin av lansbreavunum hja Betri
Pensjon er stgdladur i donskum stats- og
realkredittlansbrgvum, medan ein minni partur er
st@dladur i virkislansbrgvum og utldnum til feroyskar

fyritekur.

Fyrivarni

Endamalid vid hesi marknadarkunning er einans at geva
eina fragreiding um, hvussu gongst vid virdisbrevunum
hja Betri Pensjon og at kunna um hendingar, id kunnu
avirka gongdina. Héast fragreidingin er gjord vid stérum
neerlagni, skal henda ikki skiljast sum tilmeeli fra Betri

Partabrgv Lansbrov
0.0% Pensjon — hverki til at keypa, selja ella taka adrar
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