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1. Alment

iskoyti til almennu tryggingartreytirnar hja Betri pensjon.
Serligar dsetingar i sambandi vid bradsjukutrygging.

1.1 Bradsjuka er:
Naerri Utgreining saest undir punkt 4.00,

1A. Krabbasjukur, blédkrabbi og lymfukrabbi (lymfom)

1B. Avisir gédkynjadir svullir i heila ella mgnu

2A. Heilablgding ella blédtappur i heilazedr (apopleksi)

2B. Posi a liveedr i heilanum (aneurisma) ella vanskaptar
2edrar innan i hgvudskalini (AV-malformation)

3A. Bl6dtgppur i hjartanum (akut myokardieinfarkt)

3B. Hjartazedraskurdvidgerd vegna kalking i hjartalivaedr
(bypass/PCl)

3C. Kroniskt hjartabrek (svigt) vid égvusligum
sjukudbendingum og nidursettum evnum at virka

4A. Skurdvidgerd av hjartaloku vegna feil i hjartaloku

4B. Livshoéttandi érégvadur hjartaslattur, har ICD-eind

verdur sett i

Olekjandi dvirkin nyru

Starri gegnflutningur (organtransplantation)

Sjukur i aorta (hgvudslivaedrini)

8A. Disseminerad sklerosa (DS)

8B. Amyotrofisk lateralsklerosa (ALS) ella motorisk
neuronsjuka

8C. Parkinsons sjuka (paralysis agitans, ristilamni)

8D. Alvarsligt veddasvinn (Myasthenia gravis)

8E. Alzheimers sjUka og st@dugt versnandi demenssjukur
av sama slagi

9A. HIV-igerd av blédflutningi ella smittu i sambandi vid
arbeidi

9B. AIDS

10. Blindi

11. Deyvleiki

12. Munandi brunaskadar (ambustio) og frostskadar

13. Avleidingar av heilabruna ella bruna i heilaserki
(iroknad TBE)

Now

2. Fulnadur

Treytin fyri fulnadi er, at sjukuavgerdin (diagnosan) verdur
stadfest 1 manada eftir, at tryggingartidin er byrjad.
Sjukuavgeradir, id eru stadfestar eftir, at tryggingartidin er
farin, faest ongin fulnadur fyri.

Tad er tidspunktid fyri sjukuavgerding, id er avgerandi fyri,
um fulnadur faest, og ikki naer tryggjadi vard kunnadur um
sjukuavgerdina.

Tryggingartidarskeid og tryggingarupphaedd eru 3sett |
pensjonsprévnum.

2.1 Avmarkingar i fulnadinum

Hevur tryggjadi, ddrenn tryggingartidarskeidid er byrjad,
fingid stadfest sjukuavgerd ella verid i vidgerd fyri eina av
bradsjukunum, id fulnadur faest fyri, verdur fulnadur ikki
latin fyri hesa bradsjuku.

Hevur tryggjadi, ddrenn tryggingartidarskeidid er byrjad,
fingid stadfest sjukuavgerdina ella verid i vidgerd fyri eina
av bradsjukunum 23, 2b, 33, 3b, 3c, 4a ella 4b (si brot 4 um
lysing av bradsjukum), faest ikki fulnadur fyri nakra av
hesum bradsjukunum.

Hevur tryggjadi, ddrenn tryggingartidarskeidid er byrjad,
fingid stadfest sjukuavgerdina ella verid i vidgerd fyri brad-
sjukuna 9a (HIV), faest ikki fulnadur fyri bradsjukuna 9b
(AIDS).

Hevur tryggjadi fyrr fingid stadfest sjukuavgerd ella vidgerd
fyri krabbasjuku eftir 1a., faest eftir 1a fulnadur fyri adra
krabbasjuku sprottin Ur gdrum vevnadi, treytad av at 7 ar
eru lidin, sidan seinasta vidgerd er endad (t.d. kemoterapi,
stralu-, skurdvidgerd o.s.fr.) fram til nyggja sjukuavgerdin er
stadfest. Hevur tryggjadi fyrr fingid stadfest meir enn eina
sjukuavgerd fyri krabbasjuku eftir 1a., faest ongin fulnadur.

Hevur tryggjadi eina ferd fingid Utgjald fyri eina bradsjuku,
faest ikki fulnadur fyri somu sjiku.

Hevur tryggjadi eina ferd fingid Utgjald fyri eina av
bradsjukunum 2a, 2b, 3a, 3b, 3c, 4a ella 4b, faest ikki
fulnadur fyri hesar sjukur.

Hevur tryggjadi eina ferd fingid Utgjald fyri brddsjukuna 9a
(HIV), faest ikki fulnadur fyri brddsjukuna 9b (AIDS).

Tad er ein treyt fyri meira enn einum Utgjaldi, at tad eru
lidnir i minsta lagi 6 manadir, sidani seinastu sjukuavgerd,
sum gav raett til Utgjald. Um so er, at tryggjadi kemur a
bidilista til skurdvidgerd, verdur 6 mdnada skeidid roknad
fram til dagin, ta skurdvidgerdin verdur framd.

Raetturin til Otgjald fyri bradsjuku fellur burtur, um
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tryggjadi doyr, uttan so, at tad er skrivliga bodad frd um
sjukuna, ddrenn tryggjadi doyadi.

Raetturin til dtgjald fyri bradsjuku hja barni fellur burtur,
um barnid doyr, uttan so, at tad er skrivliga bodad frd um
sjukuna, ddrenn barnid doydi.

Utgjald faest bert eina ferd fyri hvart barn hja tryggjada.
Utgjald fevnir um upphaeddina fyri bradsjoku, id var galdandi

tann dagin, ta sjukuavgerdin vard stadfest.

3. Bradsjukur bgrn

1A. Krabbasjukur, blédkrabbi og lymfukrabbi (lymfom)

1B. Avisir godkynjadir svullir i heila ella mgnu

2A. Heilablgding ella blédtgppur i heilasedr (apopleksi)

2B. Posi 4 livaedr i heilanum (aneurisma) ella vanskaptar
a0drar innan i hgvudskalini (AV-malformation) - ta
torvur er & skurdvidgerd

4A. Feilur i hjarta-ella hjartaloku, sum krevur skurdvidgerd

4B. Alvarsliga 6régvadur hjartaslattur, har ICD-eind verdur
setti

5. Olekjandi évirkin nyru

6. Starri gognflutningur (organtransplantation)

9A. HIV-igerd av blédflutningi ella smittu i sambandi vid
arbeidi

9B. AIDS

10. Blindi

11. Deyvleiki

12. Munandi brunaskadar (ambustio) ella frostskadar

13. Avleidingar av heilabruna ella bruna i heilaserki
(iroknad TBE)

Fulnadur vegna bradsjuku hja barni, verdur veittur i tidar-
skeidnum fra ti at barnid er 28 dagar og fram til 18 ara
aldur. Fyri blindi ella deyvleika skal barnid to vera eldri enn 2
ar.

Sjukuavgerdin skalverastadfestitryggingartidarskeidonum.
Hetta er eisini galdandi fyri sjuku, sum er stadfest f
maodurlivi ella i tidarskeidnum fram til barnid er 28 dagar
gamalt.

Bradsjukutrygging til bern fevnir um egin bern, aettleidd
barn og fosturbern. Fosturbaern, treytad av, at hesi eru
skrasett at bugva & sama bustadi sum tryggjadi.

4. Bradsjukur

1a. Krabbasjukur, blédkrabbi og lymfukrabbi (lymfom)
lllkynjadur (malignur) knykil (tumor), sermerktur vid
6tdlmadum vgkstri, sum breidir seg inn i vevnadin uttanum
og hevur lyndi at spreida seg til adrar lymfueitlar og onnur
gogn (metastasur). Umfatad eru eisini akuttur blédkrabbi
(akut leukaemi), vidgerdarkrevjandi kronisk gking av hvitum
blédkroppum (lymfatisk leukaemi) & lll og IV stigi (high risk),
lymfom (krabbi i lymfueitlum), polycytzemia vera og
Hodgkins sjuka a Il -1V stigi.

Fulnadur verdur ikki veittur fyri: Byrjanarstgdur til
krabbamein, sum ikki hevur spreitt seg (carcinoma in situ
ella dysplasi) og gll slag av hudkrabba, undantikid
maoédurmerkjakrabba (malignt melanom).

Harumframt verdur fulnadur ikki veittur fyri kroniskan
blédkrabba (kronisk leukaemi) & | og Il stigi, bladrupapillom,
Hodgkins lymfom & I. stigi og svullir i sambandi vid HIV
igerd (human immundefect virus), har imillum Kaposi's
sarkom.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest grundad & histologiska
ella cytologiska forkanning av tiknum svulli ella petti
(biopsi) av svulli. Fyri kanningini stendur serlaekni i
vevnadar- ella kyknukanningum (patologisk anatomi).

1b. Avisir g6dkynjadir svullir i heila ella mznu
Goéakynjadir (benignir) svullir, sum byrja i heila, heilarunni
og menu ella i heila- og mgnuserki, og sum ikki kunnu
skerast heilt burtur, ella sum hava havt munandi arin &
nervalagid (dysfunction), so tad avmarkar forleikan vid i
minsta lagi 30% eftir talvum hja Arbejdsskadestyrelsen
(mén tabel).

Harumframt faest fulnadur, um ikki kann skurdvidgerast
vegna tekniligar fordingar.

Undantgk eru cystur, granulom, hypofysuadenom og
Acusticus neurinomer (Schwannomer)

Tryggingarupphaaddin verdur ikki Utgoldin, fyrr enn metast
kann um avleidingarnar av sjukuni.

2a. Heilablgding ella blédtappur i heilazerd (apopleksi)
Ein lgstur i heila ella heilarunni, har til ber at gera metingar
Ut frd objektivum sjukueydkennum i nervalagnum, sum
vara longur enn 24 timar, og sum standast av:
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a. knappligari ella av skada komnari bl6dhéping i ella uttan
4 heilanum av sprongdari livaedr ella avskapan i adrum i
heilanum, ella

b. treinging ella typping av livaedr i heilanum.

Heilaskadin skal hava elvt til varandi drin & nervalagid og
vera avistur vid skanning av heilanum (CT/MR).

i teimum fgrum, har CT/MR skanning ikki er gjerd, kann fuln-
adur veitast, um gll vanlig funnin (klinisk) tekin eru um
blédtepp i heilanum, og har varandi arin eru & nervalagid so
sum lamni, élag i fglisansum og talievnum og skerd andsevni.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & nevrologiskari ella
nevrokirurgiskari deild ella vattad av nevrologiskum
serlaekna.

2b. Posi a livaedr i heilanum (aneurisma) ella vanskaptar
adrar innan i hovudskalini (AV-malformation)

Atlan um ella gjord skurdvidgerd av vanskaptum aedrum |
heilanum, einum ella fleiri posum & livaeedrum i heilanum
ella vanskaptum liv-/blaaedrum, sum skal vera stadfest vid
rentgen av livaeedrum i heilanum (angiografi) ella vid CT-
skanning.

Fulnadur verdur eisini veittur, um vidgerd ikki kann veitast
av tgkniligum orsgkum.

Sjukuavgerdin fyri feilin (defektin) skal stadfestast a
nevrologiskari ella nevrokirurgiskari deild. Er aetlan lagd fyri
skurdvidgerd, skal tryggjadi vera gédkendur & bidilista.

Fullnadur verdur eisini veittur, um so er, at skurdvidgerd er
neydug, men at hendan ikki kann fremjast av tgkniligum
fordingum.

3a. Blodteppur i hjartanum (akut myokardieinfarkt)
Knappligt virkisloysi av parti av vgddavevnadi i hjartanum
orsakad av, at blddrenslid til tann partin av hjartanum
bradliga er stedgad.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & sjukrahusi ella av
hjartaserlaekna (kardiologi) visandi til eydkenda haekkan og
laekkan av innihaldinum av biokemiskum markgrum
(tropinin og kreatinkinase MB) i blédnum saman vid i
minsta lagi einum av hesum eydkennum:

a) Sjukugongd vid knappligari dhaldandi pinu i bringuni
(3bending um myokardieiskaami)

b) Broytingar i elektrogramminum, sum geva abendingar
um iskaemi (ST fer upp ella nidur)

c) Elektrokardiogrammid visir patologiskar Q-tindar.

3b. Hjartaedraskurdvidgerd vegna kalking

i hjartalivaedr (bypass/PCl)

Vidgerd, sum endurskapar blédrenslid eftir kalking i einari
ella fleiri av krunuliveedrunum til hjartad, og sum ikki i nég
godan mun kunnu vidgerast vid heilivagi. Herundir verdur
roknad:

a) Gjord skurdvidgerd, har bjelgur er settur inn i eina ella
fleiri hjartalivaedrar (PCl), har fédring (stent) mgguliga er
settinn, ella

b) Atlan um ella gjord opin hjartaskurdvidgerd at leggja
um eina ella fleiri hjartalivaedrar (bypass).

Er aetlan um bypass skurdvidgerd, skal tryggjadi vera
godkendur & bidilista.

3c. Kroniskt hjartabrek (svigt) vi® égvusligum sjuku-
abendingum og nidursettum evnum at virka

Kroniskt nidursett hjartavirkni vid trysti i ventriklunum
(EF), sum er minkad nidur i 30% ella nidanfyri, og sum
avmarkareinihvild (t.d.vid tivan, madiog/ella hjartabankan)
og sum versnar, bert ein ger heilt liti® av (smb.v.
Klassifikatién, bolk Il ella 1V hja New York Heart Association,
NYHA).

Sjukuavgerdin skal vera stadfest 4 hjartadeild.

4a. Skurdvidgerd av hjartaloku vegna feil i hjartaloku
Atladur ella gjerdur hjartaskurdur av feili i hjartaloku
(trongi ella leki), har mekaniskar ella livfradiliga eftirgjerdar
ella liknandi hjartalokur verda settar i.

Er aetlan um skurdvidgerd, skal tryggjadi vera gédkendur &
bidilista.

4b. Livshéttandi érégvadur hjartaslattur, har ICD-eind
verdur sett i

Atlan um at seta i, ella hevur fingid settan i, ICD
(implanterbar cardioverter defibrillator), orsakad av livs-
hottandi hjartarytmudrégvi.

Er aetlan um skurdvidgerd, skal tryggjadi vera gédkendur &
bidilista.
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5. Olekjandi 6virkin nyru

Dupult nyradvirkni, har baedi nyru endaliga og dvikiliga eru
hildin uppat at virka, og tegrvur er & varandi dialysuvidgerd
ella nyraflutningi (transplantation).

6. Starri gognflutningur (organtransplantation)

Atlan um at faa ella hevur fingid hjarta, lunga, livur, hjarta-
lunga ella hjarta-lunga-livur frd @drum (transplantat), av ti
at hesi gagn ikki virka hja tryggjada.

Er setlan um g@gnflutning, skal tryggjadi vera gédkendur &
bidilista.

7.Sjiokur i aorta (hevudslivaedrini)

Hol igjggnum aedrina (ruptur), sum blgdir inn i bukrimid
(abdomen) ella avmarkad tamban av hgvudsliveedrini
(aortaaneurisme), sum er omanfyri 5 cm. i tvgrmati, liv-
2e0rin er typt (aortaokklution) ella hol er & innasta lagi i
karveggi (aortadissektion), so bléd legst millum lggini.

Sjukuavgerdin um aortaaneurismu ella aortadissektion
skal vera stadfest vid ultraljédkanning av bukrimi
(abdomen), ekkokardiografi, CT-skanning, MR-skanning ella
mgguliga aortografi.

Typt hgvudslivaedr (aortaokklusion) skal vera stadfest vid
kliniskum fundum og aortografi ella MR-angiografi.

8a. Disseminerad sklerosa (DS)

Ein kronisk sjuka i midnervalagnum har nevrologisk sjuku-
eydkenni tvaer ella fleiri (endurtiknar) ferdir hava gjgrt um
seg Ur ymsum pgrtum av nervalagnum avloyst av heilum
ella lutvisum bata.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & nevrologiskari deild og
vattad av:

1) eydkendum broytingum i hvita tilfarinum i heilanum,
sum saest vid MR skanning og

2) eydkendum oligoklonalum traedrum i spinalflotinum
(komin av intrathekalum andevnum) har talan er um starri
skadar, kunnu hypodensar broytingar & CT/MR skanning
vatta sjukuavgerdina, eins og longd latenstid, t3 nevro-
fysiologiskar kanningar verda gjerdar/evoked potentials
(serliga VEP) eisini kunnu studla upp undir sjukuavgerdina.

Tad er ikki ndg mikid bara at lita & bruna & sjénnervuni
(opticusneurit).

8b. Amyotrofisk lateralsklerosa (ALS) ella motorisk
neuronsjika

Ein kronisk sjuka, har orsgkin er ékend, vid ahaldandi
afturstigi  (degeneratiéon) av motorisku kyknunum i
heilarunni, mgnu og heila, sum elvir til lamni, veddasvinn og
vgddakreppingar (spasticitet).

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & nevrologiskari deild og
vattad av electromyografi (EMG).

8c. Parkinsons sjuka (paralysis agitans, ristilamni)

Ein kronisk sjuka eydkend av stivnandi veddum (rigiditet),
ristan (tremor) og viknandi spontanum rgrslum (oligo-
kinesi).

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & nevrologiskari deild vid
stedi i eydkendu sjukueydkennunum.

8d. Alvarsligt veddasvinn (Myasthenia gravis)
Ein autoimmun neuromuskuler sjuka eydkend av litlari
styrki, og at ein m@dist skjott.

Alvarsligt veddasvinn, vid hesum sjGkuavgerdum:

¢ Facio-/scapulo-/humeral dystrofi

e Limb-girdle muskeldystrofi

¢ Myastenia gravis

¢ Distal Muskelatrofi (Charcot-Marie-Tooth)

¢ Duchenne Muskeldystrofi

Sjukuavgerdin verdur stadfest & nevrologiskari deild ella av
nevrologiskum serlaekna og vattad aviminsta lagitveimum
av hesum kanningum:

1) EMG, sum visir feil (defekt) & vedda-nerva sambondum
2) Acetylcholinreceptorandevni i biédnum
3) Héskandi heilivagvidgerd gevur eydsynd Urslit

8e. Alzheimers sjika og stedugt versnandi demenssjukur
av sama slagi

Ein degenerativ heilasjuka eydkend av stedugt versnandi
evnum at minnast, hugsa, tosa og loysa trupulleikar.

Fulnadur verdur ikki veittur, har demens hevur rarslu-
trupulleikar vid saer, sum t.d. vid Huntingtons chorea og
Parkinsons sjuku, og demens orsakad av kalking i heila-
2e0rum, lgsti (traume) ella igerd (infektion).

Sjukuavgerdin skal vera stadfest 4 nevrologiskari deild eftir
alheims vidurkendum asetingum fyri Alzheimers demens.
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Skanning skal vatta tekin um stgdugt svinnandi vevnad i
storheilanum (cerebrum).

9a. HIV-igerd av blédflutningi ella smittu

i sambandi vid arbeidi

1. igerd vid HIV av blédflutningi ella adrari lacknavidgerd,
sum er gjord aftang, at tryggingin er komin i gildi.

2.igerd vid HIV aftana at tryggingin er komin i gildi, og sum
er orsakad av arbeidsdhappi ella smittu & slimhinnur
gjognum yrkid hja tryggjada.

Ad.1: Kravt verdur, at tryggjadi hevur raett til endurgjald
frd heilsumyndugleikunum (Sundhedsstyrelsen) fyri HIV-
igerd av blédflutningi.

Ad.2: Sum prdégv fyri smittu verdur kravt, at éhappid er
frabodad sum arbeidsskadi, at negativ HIV-roynd er tikin
innanfyri eina viku eftir, at smittad er, og at positiv roynd er
tikin innanfyri naestu 12 manadirnar.

9b. AIDS

AIDS (Aquiered Immuno Deficiency Syndrome) av igerd vid
Human Immundefect Virus (HIV), komin aftand at
tryggingin er komin i gildi.

Progv krevst fyri, at tryggjadi er smittad/ur vid HIV |
tryggingartidini. Sjukuavgerdin skal stadfestast & heili-
vagdeild fyri igerdarsjukur eftir dsetingum hja heilsu-
myndugleikunum (Sundhedsstyrelsen) fyri frdbodanar-
skyldugt AIDS.

10. Blindi
Varandi fullur sjénarmissur & badum eygum, har synsmegin
4 betra eyganum er 1/60 ella nidanfyri.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest hjd eygnalaekna (vanlig
kanning) vid frdbodan um orsgk.

11. Deyvleiki
Fullur missur av hoyrn i bAdum oyrum.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest hja oyrnalaskna.

12. Munandi brunaskadar (ambustio) og frostskadar
Brunasdr, iroknad frostskadar ella etjandi skadar a 3. stigi,
sum fatar um i minsta lagi 20% av kroppinum & tryggjada.
Hja bgrnum, ta sarid fatar um minst 10% av kroppinum.

Sjukuavgerdin skal standa i journalUtskrift ella Utskriv-
ingarbraevi (epikrise) fra deild fyri brunaskadar.

13. Avleidingar av heilabruna ella bruna i heilaserki
(iroknad TBE og borrelia)

Varandi og munandi nevrologiskar avleidingar av bruna i
heila, heilanervarétum ella heilaserki orsakad av bakterium,
vira, soppum o0.g.

Sjukuavgerdin skal vera stadfest & nevrologiskari- ella
heilivagdeild visandi til:

a) Mikrobur i spinalfloti (ella maguliga i blédi) ella

b) Mgnuflot-kanning har tydilig brunakend (inflammatorisk)
reaktién (pleocytosa) kann &visast, herundir gking av
hvitum blédkroppum og eggjahvitaevni (protein). Mgguliga
verour eisini skannad vid MR/CT.

Skadin skal hava elvt til &haldandi nevrologisk arin og verda
mettur og vattadur av nevrologiskum serlaekna. Hetta
kann i fyrsta lagi stadfestast 3. manadar aftand at skadin
er hendur.

Vid Tick-Born-Encephalitis (TBE) skal sjukuavgerdin vera

vattad av serligum Borrelia andevnum i sveitavatni (serum)
og spinalfloti.
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